
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ BELİRTİLERİ:

*Farkında olarak veya olmadan teknolojik aletlerle gereğinden fazla vakit

harcamak

*İnsanlarla birebir iletişim kurmak yerine internet üzerinden iletişim

kurmayı tercih etme

*Teknolojik cihazdan uzak kaldıkça boşlukta hissetme

*Teknolojiyle fazla vakit geçirdiğinden günlük rutinlerini, sorumluluklarını

aksatna

TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI

BAĞIMLILIKTAN NASIL  KORUNURUZ?

**Ai leyle  daha fazla  zaman geç irerek ,  
**Teknolo j ik  a let ler i  kul lanım süreler i  s ın ır landır ı larak

**Bir  hobi  edinerek
**Arkadaşlar ımızla  yüzyüze i let iş imim kurarak

                                                                                                          RAZİYE YİGİT

Teknolo j i  Bağıml ı l ığ ı  Nedir?  
Bireyin  herhangi  b ir  teknolo j ik  ürünü aş ır ı  derecede kul lanmasıdır .Bağıml ı  b irey

teknolo j ik  a let ler i  kul lanmadığ ın ı  yoksunluk yaşar .  


