TEKNOLOJT
BAGIMLILIGI

Teknoloji Bagimlil1§y Nedir?
Bireyin herhangi bir teknolojik iiviinii agiri derecede kullanmasidir.Bagimli birey

teknolojik aletleri kullanmadigini yoksunluk yasar.

TEKNOLOJIT BAGIMLILIGININ BELIRTILER]:

*Farkinda olarak veya olmadan teknolojik aletlerle gerejinden fazla vakit
harcamak
*Tnsanlarla birebir iletisim kurmak yerine internet iizerinden iletigim
kurmay: tercih etme
*Teknolojik cihazdan uzak kaldik¢a boslukta hissetme

*Teknolojiyle fazla vakit gegirdiginden ginliik rutinlerini, sorumluluklarin

aksatna

BAGIMUILIKTAN NASIL KORUNURUZ?

**Aileyle daha fazla zaman gegirerek,
**Teknolojik aletleri kullanim siireleri simirlandirilarak

**Bir hobi edinerek

**Arkadaglarimizla yiizyiize iletigsimim kurarak

RAZIYE YIGQIT



